
心躍る服選びを白衣にも。
病院経営にもプラスになる！白衣選びのポイント

ユニフォームで、働く人も、病院全体も、魅力的に！



本書について

1

医療従事者のユニフォームである白衣は、着ているスタッフだけでなく、

病院やクリニックの印象そのものを左右します。

白衣も洋服ですから、私服を選ぶときと同様に、着ていて心地良く、気分を

高めてくれるものを選びたいものです。

服選びは、どうありたいかを示すことにもつながります。

本書では、働く人も院全体も、魅力の高まるユニフォームを選ぶための

ポイントをご紹介します。

本書の内容が役立つ読者

✓ 白衣を新調したいが、たくさんありすぎて何を選んで良いかわからない

✓ デザイン性・機能性に優れたウェアで働きたい

✓ 稟議を通そうと機能やコスパを重視したら近隣の病院と似通ったものになる

✓ 医療現場における従事者のモチベーション向上・業務効率化を図りたい

✓ 病院・クリニックにおいて人材不足や離職増加に悩んでいる

✓ 人材確保の方法・ポイントについて情報収集をしている

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　etc…
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心躍る服選びを白衣にも。

病院経営にもプラスになる！白衣選びのポイント



【1】心躍る服選びを白衣にも。病院経営にもプラスになる！白衣選びのポイント

素材

おさえておきたい素材の機能性

白衣は衛生環境を適切に保つ必要のある医療現場で着用されるユニフォームです。常に緊張の伴う医療現場のストレスを軽減し、快適に着用していただく

ため、適度な吸汗速乾性、防透性、復元の良いストレッチ性など、必要な機能を高いレベルで備えた高機能素材である必要があります。

快適な高機能素材であれば業務に集中でき、作業効率も上がるため、個のモチベーションを高め、チームの満足度も上がります。

3

＆COLOR Ath-medical

「ラフィーリア」のおすすめ

Botanical Garden Colorfast

静電気は物質の表面に帯電した電荷が存在する現象で、この電荷が放電する事で様々な問題につなが

ります。制電・帯電防止素材であれば揮発性の高いものへの引火や火災の危険性、電子機器への悪影

響も軽減することができ、安心です。まとわりつきやホコリの吸着も抑えます。

汗をすばやく吸収し発散させる吸汗速乾性は、快適な着用感を保ち、見た目にも

清潔感を保ちます。洗濯後も生地が乾きやすいので、お手入れもラクです。

防透性
下着の透けは見る人に不快感を与えかねません。透けが気にならない防透性の

高い素材なら、下着を選ぶことなく、安心して着用できます。

自然に身体になじんで動きやすく、動きを妨げないストレッチ性は、業務をサポ

ートします。充分なストレッチ性を保ちながら、伸びても元に戻る復元の良い

素材であれば、伸び切らず、時間が経ってもきれいさを保ちます。

医療用白衣は衛生的に常に清潔である必要があるため、頻度の高い洗濯・乾燥に耐えられる耐久性が

求められます。素材自体に備わった特性の他、耐久性を高める縫製技術や検証試験も必要です。耐久

性について詳しくは P10 をご覧ください。



【1】心躍る服選びを白衣にも。病院経営にもプラスになる！白衣選びのポイント

デザイン

動きやすさや機能性はもちろん、着る人をきれいに見せるシルエットやデザイン性にも優れた白衣は、着る人の自信につながり、スタッフのモチベーションを

高めます。さらに、多様性に配慮されていることなども、スタッフの安心感や満足度の向上につながります。

ユニフォームのデザインは、病院やクリニックの理念や価値観を体現し、浸透させることにも役立つため、大事なポイントです。

人材の獲得や離職率の低下につなげることも期待できます。

4

美しさと動きやすさの両立

身体の凹凸に添った立体パターン設計の白衣なら

動きやすさと美しさを両立できます。

【男女兼用シルエット】

男女の違いを考慮しつつ、

ムダなゆとりを省きながら、

動きやすさも重視。

性別を問わずすっきり美しく

着こなせます。

【男女別シルエット】

男女の骨格や筋肉のつき方の違いを考慮し、それぞれをより

美しく。動きやすいゆとりは確保しつつもスマートに見せます。

機能性を考慮した シンプルなデザインの中に、品の良いディテールで

華やかさを加味することで、着る人の気分を高め、見る人に明るい

印象を与えます。

デザイン

シルエット

Ath-medical

「ラフィーリア」のおすすめ

Botanical Garden Colorfast

Champion



【1】心躍る服選びを白衣にも。病院経営にもプラスになる！白衣選びのポイント

機能性

5

ひと繋ぎの脇下パターンなら
腕の上げ下げがスムーズ

両腰にキーループがあると
どんな方でも使いやすい

PHS 等のストラップが
肌に直接当たりにくい
ストラップ留めフラップ

ブロックテーピーなら
急いでいても片手で簡単に
着脱可能

現場から聞こえるさまざまなお悩みに対応し、現場で活きる細やかな機能性をデザインに取り入れた白衣は、業務を快適にし、作業上のストレスを軽減

します。作業効率も上がるため、生産性や満足度の向上につながり、職員のモチベーションも高まります。

現場で活きる細やかな機能例

ポケットの内側が撥水生地なら
インク等が染み出しにくい

ダブルポケットなら
小物を分けて収納可能

＆COLOR Ath-medical

「ラフィーリア」のおすすめ

Botanical Garden Colorfast



【1】心躍る服選びを白衣にも。病院経営にもプラスになる！白衣選びのポイント

カラー

6

着る人の肌になじみつつ、着る人の表情を明るく見せ、患者さまに安心感をもたらすことが、白衣のカラーリングで大切なことです。

その上で、色が見る人に与える印象を考慮し、色の持つ効果を活かせるカラーを選べると良いでしょう。

ほかとはひと味違うおしゃれ感と品の良さも備わっていれば、選ぶのもより楽しくなり、オリジナリティが他院との差別化にも役立ちます。

充実したカラーラインナップから、医療現場の雰囲気に合わせてカラーを選んだり、チームのカラーを選べば、スタッフ同士に一体感や連帯感をもたらし、

チームワークやモチベーションの向上にもつながります。

＆COLOR

「ラフィーリア」のおすすめ

Botanical Garden Colorfast

表情を明るく魅せ、印象アップを図るカラー

Champion

■肌なじみ良く表情を明るく見せるカラーで印象アップ

■見る人に安心感をもたらすカラーで信頼アップ

■色の持つ印象を活かしてイメージアップ

■世代やジェンダーを問わないカラーで多様性に対応

情熱

信頼

落ち
着き

気品

安らぎ

颯爽

穏やか

誠実

■オリジナリティのあるカラーで他院と差別化

■現場の雰囲気に合うカラーでイメージ作り

■視認性の高いカラーリングで見る人にわかりやすく

■チームカラーでチームワークの強化



＆COLOR

「ラフィーリア」のおすすめ

Botanical Garden

【1】心躍る服選びを白衣にも。病院経営にもプラスになる！白衣選びのポイント

カラー

7

カラーは使い方によって、労働環境の改善にも役立てることができます。

労働環境の改善は、スタッフが働きやすくなるだけでなく、スタッフ同士の連帯感・結束力を高め、生産性も上がるため、チームの満足度も高まります。

また、チーム医療を印象付けることができ、患者さまからの信頼向上につながるので、スタッフの病院やクリニックに対する愛着や誇り、

モチベーションアップにもつながるでしょう。

労働環境改善につながる、役割を持つカラー

日勤・夜勤で色分け

日勤・夜勤で色分けするユニフォーム 2色制は、

日勤スタッフと夜勤スタッフがひと目で把握できるため、

大幅な時間外勤務の削減に役立ちます。 ある大学病院で、日勤者・夜勤者の
ユニフォームの色分けを行った結果、

残業時間が 1/3 に削減された

という報告があります。 

役割や職種によってユニフォームの色だけを変え、院内に

統一感をもたせるといった、チーム医療を体現するユニフォームの

採用は、チームの一員としての自覚を芽生えさせ、チームの

独自性・連帯感が高まり、チームワークの向上に役立ちます。

役割・職種で色分け

院内コーディネートができるため、病院の印象アップにつながり、
ブランディングにも役立ちます。



【1】心躍る服選びを白衣にも。病院経営にもプラスになる！白衣選びのポイント

着心地

8

長時間の着用でも苦にならない快適な着心地は、ストレスフリーであるため集中力を高めます。生産性も高まるため、スタッフのモチベーションを高め、

チームの満足度向上にもつながります。

長時間着用するユニフォームだからこそ、着心地にこだわってみてはいかがでしょうか。

快適性を保つ素材のポイント

繊細で滑らかな風合い、べたつかずさらりとしたドライな質感は、長時間の着用でも負担がかかり

にくく快適性を保ちます。
肌触り

体から出る熱や汗がこもると、暑さを感じ、不快になります。

通気性の高い素材であれば、体の熱が外へ逃げやすく、蒸れも溜めずに発散してくれます。

軽い素材は繊維の隙間が大きいため、通気が良く、風が通りやすいため暑さを感じにくくさせます。

また、重量感がないため、身体への負担も軽くなります。

接触冷感とは、触れた時にひんやり冷たく感じる感覚をいいます。

高い方から低い方へと移動する熱の性質を利用して、涼しさを生み出す機能です。

皮膚の熱が生地に伝わる＝生地が皮膚の熱を奪うことで、皮膚の温度が低下して涼しく感じさせます。

Ath-medical

「ラフィーリア」のおすすめ

Colorfast

Stylish Scrub



仕立て映えの良さは、信頼感につながります。医療従事者の白衣は、衛生面からはもちろん、患者様に安心感を持っていただくためにも、だらしない印象を

与えてしまってはいけません。シワやヨレなく、常にきちんとした印象である必要があります。程良くハリやコシがあり、身体のラインをひろわず、シワに

なりにくい素材であれば、きちんとした印象を保ち、安心して着用できるので、業務にも集中できます。仕立て映えの良さは着る人を美しくみせるので、

スタッフの自信にもつながり、モチベーションも高まるでしょう。もちろん、病院全体の印象アップも期待できます。

きちんと美しく見せる、仕立て映えポイント

【1】心躍る服選びを白衣にも。病院経営にもプラスになる！白衣選びのポイント

仕立て映え

9

＆COLOR

Couture Look

「ラフィーリア」のおすすめ

Botanical Garden

Botanical Garden

きちんと感

■ニットでもダレず、しなやかさとハリコシを併せ持つ

■美しいドレープが出る繊細な風合い

■程良い光沢感でレフ版効果

■シワになりにくく仮眠も安心

■繰り返しの洗濯でも色あせにくくきれいな色が長続き

■身体に張りつかず、ラインをひろわない



医療用白衣は、衛生的に常に清潔である必要があるため、頻度の高い洗濯・乾燥に耐えられる耐久性の高さが求められます。

病院では工業洗濯を採用していることが多いため、通常よりも高い温度での洗濯や乾燥にさらされます。過酷な洗濯と乾燥を繰り返すことで、シワっぽく

なってしまったり、ヨレたりダレたり、色落ち・色あせしてしまうようでは、ユニフォームとして長く着用することが難しくなります。何度でも気にせず

洗うことができて、きれいな見た目、きちんと感が長続きすること、それが医療用白衣に求められる耐久性です。

耐久性を高めるポイント

【1】心躍る服選びを白衣にも。病院経営にもプラスになる！白衣選びのポイント

耐久性

10

素材の特性

縫製技術

試験

■シワになりにくい＝防皺性

■型崩れしにくい＝形態安定性

■伸びても元に戻る、復元性の良い伸縮性

■日光や蛍光灯の紫外線による変色がおこりにくい＝耐光性

■繰り返しの洗濯でも、色落ち・色あせしにくい＝原着素材　など

■キーループやポケット端など、力がかかってほつれやすい部分の補強をするステッチ

■ポケットや襟裏など、縫い代を出さない縫い方で、引っ掛かりを少なくして強度もアップ

■裏側も引っかかりやすい部分はロック糸が出にくい仕様に

製品の耐久性を検証することで、事故を未然に防ぐことが可能に。
白衣は工業洗濯される場合が多いため、JIS 規格の生地試験の条件に、さらに
工業洗濯を想定した条件を加えて試験を実施したり、事前に工業洗濯試験を
実施するなど、実際の使用状況を想定した検証をすることが大切です。

＆COLOR

Couture Look

「ラフィーリア」のおすすめ

Botanical Garden

Colorfast



【1】心躍る服選びを白衣にも。病院経営にもプラスになる！白衣選びのポイント

環境への配慮
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近年、持続可能な社会に貢献するため、SDGs への取り組みは欠かせないものとなっています。

病院にとっても例外ではなく、SDGs に取り組まなければ社会が抱える課題に関心がない組織であるとみなされ、取り残されるリスクがあります。

また、いち早く取り組むことで、病院のアピールポイントになり、他院との差別化にもつながります。

環境に配慮した素材を使用したユニフォームを採用するなど、白衣を通じてサステナブルな社会に貢献していることをアピールすることも有効です。

白衣の開発からお届けまで。環境配慮の取り組み例

サステナブル素材を使用した商品の開発

廃棄削減につながる無駄のない商品開発

環境に配慮した梱包資材やカタログ用紙の使用

■バイオマス素材

・廃棄物の削減
・地球上の炭素循環の促進
・新たな CO2 の排出の削減

■原着素材

・染色過程での水の使用量を削減
・洗濯時の水の汚れも少ない

3D でデザインやカラーのシミュレーションができるシステムの
活用によりサンプル作製数を削減

バイオマス原料を使用した袋やボタニカルインキ、
カタログには SFC 認証紙など、持続可能な環境配慮型資源の
使用・調達を促進

Champion

Couture Look

「ラフィーリア」のおすすめ

Colorfast



2

オンワードコーポレートデザインのメディカルウェアブランド

　　　「Raffiria( ラフィーリア）」のご紹介



服づくりへのこだわり

ラフィーリアは、アパレルメーカーであるオンワードグループの医師や看護師向けの医療用メディカルウェアブランドです。総合アパレルグループの一員で

あるオンワードコーポレートデザインは、服づくりのスペシャリスト集団です。ファッションとユニフォームで 60 年以上かけて培ったノウハウに加え、

時代の最先端をゆくアパレルメーカーとして技術とセンスをアップデートし続けてきています。高いデザイン性と品質に加え、環境や人権といった服づくり

に関わる全てにこだわり、医療従事者の皆さまと地球に寄り添うメディカルウェアの開発を実践しています。

品質を担保する社内管理体制や、ラフィーリア独自の優しいカラー、高い提案企画力によって多くの病院さまに選ばれています。

ラフィーリアの特徴

【2】オンワードコーポレートデザインのメディカルウェアブランド「Raffiria（ラフィーリア）」のご紹介

13

アパレル企業だからこその

デザイン性・クオリティの高さ

服づくりのプロとして蓄積した膨大なデータや
ノウハウを結集し、シルエットはじめ見た目の
美しさはもちろん、素材や機能性、快適性な
ど、すべての面で高いクオリティを実現。
独自の厳しい基準をクリアした、高品質な
メディカルウェアです。

ラフィーリアにしかない

オリジナルのカラー

患者さまに与える印象を考慮しながら、着る
人の表情を明るく見せるカラーを厳選してい
ます。ほかとはひと味違うおしゃれ感と品の
良さも大切に、選ぶのが楽しくなるカラーラ
インナップをご用意しています。

商品の開発からお届けまで。

持続可能な未来への取り組み

メディカルウェアを通じて持続可能な未来への
取り組みを行っています。サステナブルな素材
や梱包資材の使用、サンプル数の削減といった
環境への配慮の他、多様性に配慮した商品開発、
生産工場での人権への配慮など、商品の開発か
らお届けまで、持続可能性を追求しています。



シリーズ紹介

【2】オンワードコーポレートデザインのメディカルウェアブランド「Raffiria（ラフィーリア）」のご紹介
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Botanical Garden

ボタニカルガーデン

Colorfast

カラーファスト

Champion

チャンピオン

植物の生命力を感じる美しいニュアンスカラーの
シリーズ。男女の骨格や筋肉のつき方の違いを
考慮し、それぞれをより美しく見せる男女別
シルエットです。

ラフィーリア史上最軽量＆高通気＆色落ちに強い。
男女の違いを考慮しつつ、ムダなゆとりを省きな
がら動きやすさも重視した男女兼用シルエット
です。

「笑顔が似合う軽快さ。」がコンセプトのチャン
ピオン初のメディカルウェア。超軽量＆スト
レッチ素材でアクティブな動きをサポートする
男女兼用シリーズです。



会社概要
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お問い合わせ
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sales-medical@biz.onward.co.jp




